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Till minne av Bill Rodenberg, en av EvanTells
certifierade "You Can Tell It!"-instruktorer.
Bills passionerade lingtan var att férlorade

manniskor skulle f3 méta Jesus Kristus.
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FORORD -
VANTA LITE!

(Kor inte bara pa innan du forst last detta)

GRATTIS! Nu nér du har blivit kristen har du pabdrjat ett forstklassigt liv.

Hur kommer det sig? Ar det for att du inte kommer mota nagra fler pro-
blem, sorger eller lidande? Nej, sdidant kommer du mota mycket av.

Det som gor det kristna livet forstklassigt ar tva saker. For det forsta
kan du nu vara siker pa att nir du dor sa kommer du fi vara hos Jesus
Kristus, Kungars Kung - for alltid. Ingenting kan &dndra pa det. Johannes-
evangeliet 5:24 forsakrar: "Jag sdger er sanningen: Den som hér mitt ord
och tror pad honom som har sént mig, han har evigt liv. Han drabbas inte
av domen utan har gatt ¢ver fran doden till livet.” Du har blivit garanterad
ett evigt liv eftersom du tog emot det verk Jesus Kristus gjorde for dig
pa korset. Han dog i ditt stille och uppstod sedan frdn de ddda. Nar du
sétter din tillit till, det vill sdga, borjar tro och lita pa Jesus Kristus, far du
evigt liv - inte pa grund av vad du har gjort for honom, utan for vad han
gjorde for dig.

For det andra, du har precis mott den som vill vara din basta och ndrmas-
te van. Jesus Kristus ar inte bara med dig, han lever inom dig. Aposteln
Paulus, en av de min som Gud anviande for att skriva Bibeln, talade om
hur Jesus levde inom honom. Han sa: "Nu lever inte langre jag, utan Kris-
tus lever i mig. Och det liv jag nu lever i min kropp, det lever jag i tron pa
Guds Son som har dlskat mig och utgett sig for mig” (Galaterbrevet 2:20).
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Jesus Kristus ar din vén, och han vill hjdlpa dig med allt du moter i livet -
utan undantag. Det &r darfor du kommer vilja ldra kinna honom béttre.

Och det ar for att hjilpa dig med detta som jag skrivit denna bok. Jag vill
hjalpa dig att ldra kdnna honom béttre. Jag kallar denna andaktsbok ”31
dagar till hjélp att vixa som kristen” eftersom den innehaller 31 sanningar
- sanningar som jag onskar att ndgon berittat for mig da jag blev kristen.
Det hade inte bara varit en oerhord hjélp i anpassningen till mitt nya liv
tillsammans med Jesus, jag hade &dven borjat vixa snabbare. Vi kommer
prata om allting, fran frestelsen att gora fel, till kampen vi far utkdmpa
till och med da vi gor rétt. Vi kommer prata om saker som handlar om
hur du forhéller dig till din familj hemma och till din familj i kyrkan. Du
kommer upptécka att det ir spinnande att kinna Herren Jesus och att
det ir spinnande att vandra med honom en dag i taget.

Ar du redo? Du ska strax borja dta fran den buffé som Guds ord ir, och du
kommer att f& smailta sanningar som gor dig till en andligt stark kristen.

Din bror i Guds eviga familj,

R. Larry Moyer
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DITT NYA LIV HANDLAR OM EN
RELATION, INTE OM RELIGION.

Kom till mig, alla ni som arbetar och dr tyngda av bérdor, sd ska jag ge er

vila. Ta pd er mitt ok och ldr av mig, for jag dr mild och 6dmjuk 1 hjdrtat.

Da ska ni finna ro for era sjdlar, for mitt ok dr milt och min borda dr ldtt.
MATTEUSEVANGELIET 11:28-30

For mig har det aldrig rickt med religion. Ibland tyckte jag att det var
forvirrande och frustrerande med religion. Jag kdnde att jag aldrig var
bra nog for att Gud skulle acceptera mig, och jag var aldrig sdker pa hur
bra jag var tvungen att vara for att vara bra nog. Jag hade dock missfor-
statt den enorma skillnaden mellan religion och Jesus Kristus.

I verserna ovan bjuder Jesus Kristus in dem som "arbetar och &r tyngda
av bordor” att komma till honom. De tvé framsta religidsa grupperna pa
Jesus tid hade satt upp en stor miangd regler som skulle foljas for att man
skulle bli accepterad av Gud. De religiosa ledarna tvingade pa folk en
oandlig lista ver saker man fick och saker man inte fick gora. Det fanns
till och med en regel for vilka dagar man inte fick piska sin dsna! Du kan
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sakert forestalla dig hur forvirrande, trottsamma och frustrerande dessa
regelverk var.

Jesus har en passionerad lingtan efter att vi ska forstd hur annorlunda
hans instruktioner ar. Ordet "ok” syftar pa en traram som lades p4 axlar-
na for att en borda skulle bli littare att béra. I versen ovan handlar ordet
om Jesus instruktioner om hur man lever ett liv som behagar Gud. Varfor
ar hans ok sa annorlunda?

For det forsta har du blivit frilst genom en personlig tro pa Jesus Kristus.
Du lever inte for honom for att Gud ska godkdnna och ta emot dig, du
lever for honom for att han redan har tagit emot dig. For det andra lever
du fér ndgon som dr "mild och 6dmjuk i hjirtat”. Odmjuk, inte hogfardig.
En sidan person éar latt att lyda. For det tredje ar det sé att under tiden
han lar dig hur du ska leva, ar han precis bredvid dig och ger dig styrka.
Det ar darfor han utropade: "Mitt ok dr milt. Min bérda ar 1att”

Om du gor fel ar han férstdende och har medlidande med dig. Han for-
later dig och hjdlper dig vara starkare nista gang. Att leva for honom blir
en gladje- inte en skyldighet - eftersom livet nu handlar om en relation,
inte om ett regelverk. Religiositet kan vara tungt att bara. En relation
med Jesus ar en lattnad.
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En illustration

I boken "Mushrooms on the Moor” kan man ldsa en berdttelse om en
kristen man som visste att relationen med honom som dott for oss ar
centrum for det kristna livet. Mannen blev sjuk och pa grund av sjukdo-
men blev han singliggande. Man rackte honom ett dokument som han
behodvde skriva under. Han tog en penna och holl den en lang stund, han
skrev under dokumentet och sedan f6ll han tillbaka ner pa sin kudde,
dod. T samma stund blev det uppenbart hur tacksam mannen varit for
Fralsaren och hur privilegierad han kint sig for att han hade fatt leva for
honom. P4 pappret hade han skrivit, inte sitt eget namn, utan namnet
"Jesus” - namnet pa den han snart skulle fa se ansikte mot ansikte.

Att reflektera over

Religionen fokuserar pa regler som du maste f6lja for att bli godkind av
Gud. Det kristna livet fokuserar péd din relation med Gud - en relation
som blivit mojlig darfor att han, genom Jesus Kristus, har tagit emot dig.

Att be 6ver

Ta en stund och prisa Gud fér att han fort dig in i en evig relation med
Frélsaren. Tacka honom for att du nu kan leva for honom med tacksam-
het och gladje.
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BE! BE! BE! BE!

Be utan uppehadll.
FORSTA TESSALONIKERBREVET 5:17

Ténk pa vad du lart dig om Jesus Kristus fram tills nu. Om du hade till-
bringat tre &r med honom, som de tolv larljungarna gjorde, vad hade du
velat att han larde dig d&?

Vet du vad larljungarna frigade efter? De sa: "Herre, lar oss att be” (Lukas
11:1). De var tydligen tagna av att han var en person som bad ofta och fran
hjartat.

Nér vi vandrar i hans fotspar och blir lika honom behdéver vi ocksa be.
Ju mer vi ber, desto mer beroende blir vi av bara Herren. Nar aposteln
Paulus avslutar sitt brev till forsamlingen i Tessaloniki ndmner han flera
saker som ar avgorande for att de ska ma bra andligt sett. Han inklude-
rade allt fran att inte betala ont med ont till att ha ett tacksamt hjarta.
Mitt bland dessa befallningar sa han tre kraftfulla ord: "Be utan uppehall”
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Innebir bon utan uppehall att man aldrig slutar be? P4 ett sitt, nej. Och
pa ett annat sitt, ja, Ingen kan prata med Gud 24 timmar om dygnet. Men
Paulus poing var att vi hela tiden bor ha en instillning dér vi ber i vara
hjartan, dven nar det inte sker hogt. Det borde aldrig g en dag da vi inte
ber, och vissa dagar behover vi be ménga ganger. Att be blir lika naturligt
som att andas. N&dgon sa en gang: "Bon borde komma fran véra lappar
som vatten kommer fran en droppande kran.” Be nér du stiger upp och be
en timme efter du stigit upp. Be pé vigen till jobbet och be pé vigen hem.

Om man inte har tid att be d4? Bon handlar inte om att ha tid utan om att
ta sig tid, om att veta hur viktigt det ar att be. Men om man inte vet hur
man ska uttrycka vad man kdnner? Oroa dig inte 6ver det. Prata med Gud
sd som du pratar med en van.

En illustration

For flera ar sedan hade jag formanen att f4 leda en kvinna till Jesus. Hon
hade nyligen skilt sig och hade ett litet barn. Nér vi pratade om hur man
vaxer i sitt andliga liv, betonade jag att vi behover be. Hon sa: "Jag vet inte
hur man ber” Jag svarade: "Prata med Gud sd som du pratar med en van.
Varfor satter vi inte igdng redan nu? Bara prata” Hon bdjde sitt huvud
och sa: "Kare Gud, det &r Clara. Det var ett tag sedan jag horde av mig till
dig, men vi kommer att prata mycket mer de kommande veckorna” Jag
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har aldrig hort ndgon be mer uppriktigt eller meningsfullt. Bonen blev en
regelbunden del av hennes dagar och gjorde att hon véxte andligt.

Att reflektera 6ver
Den person som fralste dig borde var den som far hora mest fran dig. Att
prata med honom ar att prata med den som stir dig narmast.

Att be dver

Be Gud att han gor bon till en av de viktigaste delarna av din vandring
som kristen. Be honom ge dig en langtan att be och en uthallighet i bo-
nen.
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PRATA INTE MED GUD OM NAGRA FA
SAKER. PRATA MED HONOM OM ALLT.

Bekymra er inte for ndgot, utan ldt Gud fd veta alla era énskningar
genom bon och dkallan med tacksdgelse. Dd ska Guds frid, som dvergdr
allt forstdnd, bevara era hjdrtan och era tankar i Kristus Jesus.
FILIPPERBREVET 4:6-7

Alla &r inte latta att prata med. Vissa har alltid brattom - vad du 4n beho-
ver siga, sag det snabbt. Och ibland ar det du vill siga s& personligt att
det blir svart att sdga nigot 6ver huvud taget.

Men det ir det som ar det hiftiga med din nya van, Jesus Kristus. Han vill
hora vad du har att sdga och allting som betyder nigot for dig, betyder
till och med mer f6r honom.

Vad séger versen hir ovan att du ska oroa dig for? Svaret ir: ingenting!
Vad ar da alternativet? Paulus forklarade i brevet: "Men lat Gud fa veta
alla era dnskningar genom bon och dkallan med tacksigelse.” Ordet "bén”
innebar att vi har en attityd dar vi ar helt beroende av honom. Ordet
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"dkallan” har att géra med dina specifika bonedmnen. De kan handla om
andliga behov, som till exempel behovet att forldta andra, eller fysiska
behov, som har med till exempel hilsa eller ekonomi att gora.

Men lagg marke till det andra viktiga ordet - "alla”. Nar Gud sdger nagot
s& menar han det. Han séger "alla” for att han menar alla. Ar du tyngd av
att en slakting ar doende i cancer? Prata med Gud om det. Oroar du dig
over hur otalig du r ibland? Prata med honom om det. Ar du ridd att din
16n inte kommer ricka for att betala ovantade rakningar denna ménad-
en? Ta det till honom i bon.

Vad kommer hinda nar du gor det? "Da ska Guds frid, som 6vergar allt
forstand, bevara era hjartan och era tankar i Kristus Jesus”, forklarade
Paulus. "Bevara” dr en militdr term som for tanken till en romersk soldat
som héller vakt framfor palatset och skyddar alla dem som é&r pa insidan.
Gud séager alltsa att om du tar din oro till honom i b6én och ldmnar den
dar, kommer en frid som ar bortom beskrivning vakta ditt hjarta och dina
tankar. Han kommer skydda dig fran att drabbas av panik, &ngest och till
och med fran psykiska sammanbrott.

En illustration
En kristen man som hette Tom satt uppe sent en kvéll i sitt arbetsrum
och oroade sig dver en massa olika saker. Sékert ar det sd att samma sa-
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ker som han funderade 6ver ar saker som vi ocksé tidnker pd - ekonomi,
hélsa, framtiden, relationer. Till slut upplevde Tom att Herren stod fram-
for honom och sa: "Min son, gé och lagg dig. Jag stannar uppe resten av
natten” Tom insag dé att Gud ville att han skulle ge bérdorna till honom.
Tom gav sina bekymmer till Gud. Han lamnade dem dér och njot av en
god natts sOmn.

Att reflektera over
En trost vi som kristna har ar att vi bara behover oroa oss 6ver de saker
som Gud inte klarar av!

Att be dver

Téank pa de tre saker som just nu orsakar mest angest for dig. Prata med
Gud om dem, just nu. Varje gang de sedan kommer upp i dina tankar,
paminn dig sjalv om att lagga bekymren pa hans axlar, inte pa dina egna.
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